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Lección 6: "Dios crea una ayuda idónea para Adán"

Pasaje Destacado: Génesis 2:18, 21–23; 3:20
 
Dios creó un paraíso perfecto y dijo que era muy bueno (Génesis 1:31). Adán disfrutó viendo los animales. Vio que cada uno tenía una compañera; sin embargo, él no tenía una compañera. Dios esperó hasta el momento justo para crearle una compañera a Adán, una que fuera como él. La versión Reina Valera de la Biblia dice que Dios creó una "ayuda idónea" para Adán (Génesis 2:18), en otras palabras, una ayudante adecuada para Adán. Adán fue creado del polvo de la tierra, pero su ayudante fue creada a partir de la costilla de Adán. Adán llamó a su compañera mujer o “Varona”, que significa "tomada del hombre", el nombre de ella fue Eva. Tanto Adán como Eva, hombre y mujer, fueron creados a imagen de Dios, y tanto los hombres como las mujeres tienen el potencial de ser parte de la familia de Dios.
Discusión:
· Pregunte a sus hijos cómo creen que se sintió Adán al ser el único ser humano en el planeta.
· Pregunte cómo piensan que se sintió Adán cuando Dios le presentó una compañera.
· Explique a sus hijos lo que significa "ayuda idónea".
· Enfatice el hecho de que Adán fue creado primero del polvo de la tierra y luego Eva fue creada a partir de Adán.
· Hable con sus hijos sobre cómo debió haber sido la vida de Adán y Eva en el hermoso jardín. Pregúnteles qué piensan de esto.

Memorizar y revisar:
Génesis 1:27 "Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó".
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